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Chu vi phap su, chu vi dong hoc, xin mdi ngdi. Moi quy vi xem Dai Thira V6
Luong Tho Kinh Gidi, trang 426 hang thtr ba.

Trong Tién Chua néi vé phién ndo: “Ndo, tdm s¢ danh. Tiéu phién ndo dia phdp
chi nhdt”. Tiéu phién ndo c6 mudi loai. Vi sao goi 12 tiéu tuy phién ndo? Vi mudi phién
ndo ndy mdi loai khoi khac nhau, pham vi ctia né khong 16n, khong nhu trung tuy. Trung
tuy bao tram ca nhitng diéu bat thién, déu c6. Pai tuy nhidm hét tat ca tim, nghia 13 tam
thirc 51 tdm so. Chung ta xem muoi tiéu tuy trude, dy 1a y theo thir tu cua phap sb.

Thir nhét 13 phan, ching ta thudng néi phan nd. Thir hai 14 han, tinh nghiém trong
clia n6 gan gidng voi tuéng. Thi ba 1a ndo, ching ta thudng néi, han mot ai 6, ndo mot
nguoi nao do. Co khi ndo va han di lién vé6i nhau, co khi phan han di lién v6i nhau. Pht
1a che day, minh da lam diéu bat thién nhung lai c6 gang che giau, khong dé nguoi khac
biét dwoc goi 1a ph. Th nim 1a cubng, cudng 1a cudng vong, ciling c6 nghia 14 lira gat.
Thir sau 14 xiém, chung ta thong thudng goi 14 xu ninh. Thir bay 1a kiéu, kiéu man. Thu
tam 14 hai, hodc 1a ¢6 y, hodc 1a vo y 1am ton hai nguoi khac. Thir chin 1a tat d6. Thir
muoi la san 1an, Minh c¢6 nhung khong danh long cho ngudi khac. N6 voi tham thuong
n6i lién két véi nhau, goi 1a san tham. Tham la tham cau, khong dat dugc thi hy vong
dat dugc, dat duge roi thi khéng n& giup ngudi khac. Nhirng thir ndy goi 1 tiéu tuy
phién néo.

Pimng tuéng rang né 1a tiéu tuy nén coi thudng. That ra chudng ngai ctia no rat
16n. Khi 1dm mang chung, néu nhirng phién nio nay khai hién hanh, thi niém Phat cling
khong thé vang sanh. Nén trong sinh hoat hang ngdy rat dé dung cham nhiing tht nay.
T4t nhat thi trong cudc sdng hang ngay, phai can than ché phuc n6. Khi nhing phién
ndo ndy khéi 1én, dung mot cAu Phat hiéu dé thay thé. Nhu c6 nhan thudng noi, khong
s¢ ni¢m khoi, chi sg gidc cham, gidc ngd phai nhanh.

Tinh tong, giac ngd chinh l1a khdi cau Phat hi€u, day 1a chanh giac ctia Tinh do
tong. Trén thuc té day 1a noi dén 26 tam so phién ndo, thién tim s& cling nhu vy, bat
luan 12 ¥ niém thién hay 1a 4c khéi 1én, déu dung cau Phat higu nay dé ché phuc né, day
1a binh thudng huin luyén. Ngan ngit ¢6 cau: “luyén binh ngan ngay dung & mot luc”.
Binh thudng néu khong luyén, thi khi 1dm mang chung khong nim chic, c6 thién hitu
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trg ni€m ciling khong dang tin cdy. Thién hitu tro niém thi ngudi nay binh thuong cling
phai c6 cong phu, that sy ché phuc dugc phién nao, nhu vy maoi quyét dinh dugc vang
sanh. That su ciu sanh Tinh d6 thi ddi voi diéu nay khong thé khong coi trong, khong
thé khong luu tam. Lam chung di theo phién ndo, thi that 1a phién phuc. D6 goi 1a gi?
La tuy nghiép luu chuyén, ty minh khong 1am chii, nén luan lac trong luc dao.

Thién niém, d6 1a thién tdm s¢. Khi 1am chung ma thién tam s& xuat hién, thi vao
trong ba duong lanh. Phién ndo tdm so khoi hién hanh, chinh 14 vao trong ba duong ac
nén day 1a viéc rat phién phirc. Tir v thi kiép dén nay chung ta & trong luc dao nén tap
khi phién nio nay tham cin cd dé. Canh gi6i bén ngoai thuong goi 1a canh gi6i phong
dong. Liy canh gidéi vi nhu gio, tim vi nhu nude. Gio vira dong, nudc lién bi thoi ma
n6i gon song. TAm sé bat thién, gon song nay chinh 1a 26 loai tim s¢ phién ndo, chac
chén cung khéi 1én voi can ban phién ndo, nén goi nd 14 tuy phién ndo. N6 tuy theo cin
ban phién ndo ma khoi tac dung. Nhitng diéu nay dung thuat ngir hién nay dé noi, thi
diéu nay thudc hién twong tm 1y. Phap tudng duy thirc ¢ thé néi 1a tdm 1y hoc Phat
gido, néi rt thiu triét va tudng tan. Khoa tdm 1y hoc trong trudng dai hoc nghién ciru
khong bang nhiing diéu phap tuéng tong noéi. Phap tudéng néi ty my rd rang.

Trung tuy phién ndo c6 hai loai. “Bién bat thién c6”, tit ca bat thién nhat dinh c6
n6. Thir nhat goi 1a vo tam, thir hai 1a vo quy. Vo6 tam, vo quy, ngan ngit thuong néi
nguoi nay khong cé luong tam, lvong tdm da tuyét diét. VO tam, dung cach ndi thong
thuong ctia nha Phat 14 khong biét sam hoi. Tao ra moi diéu bat thién nhung khéng c6
tam sam hdi, ddy 1a thudc vé vo tam. Tuc ngi ndi 13 khong co lwong tam, c6 lwong tim
ho s& biét sam hdi. Tuy khdng ché khong duoc tap khi phién ndo nén lam sai, nhung
sau khi 1am sai ho hdi han, d6 chinh 13 tam. Quy 1a du luan chi trich, ho khong chiu ndi
trach cur cua nguoi khac, day 1a vo quy.

Nguodi khac chi trich khi lam sai, chung ta thudong néi 1a tam quy. Tam quy noi
don gian chinh 13 lvong tAm van con chura mat. Ngudi ndy van con luong tim, van con
ctru dugc, chong quay dau. Néu lwong tdm khong c6, vo tam vo quy, nhu vy thi rat
kho hoi ddu. Lam sai nhiéu viéc nhung ho cho rang 14 binh thudng, ho khong cam thay
ho sai, nén hai loai nay goi la trung tuy.

Dai tuy “bién nhiém tam c6”. Nhiém 1a nhidm 6, 8 tdm 1 A lai da, Mat na, Y thurc,
nhan, nhi, ty, thiét, than goi 1a bat thirc. Bat thirc nay con goi 1a 8 tdm vuong. Bat cir
loai nao trong tdm loai nay, thi tam tdm déu bi n6 nhiém 6, nén goi la dai tuy.

Loai thir nhét 13 bét tin. Bat tin tirc 1a khong tin thién phap. Ho tin ac khong tin
thién, cho rﬁng tu tu tu loi 1a dang, tdn minh lg1 nguoi 1a ding, ho tin nhitng diéu nay,
con ddi véi luan 1y, dao dirc, nhan qua hay gido huan cia thanh hién, gido huan ciia Phat
B6 Tat thi ho khong tin, thong thuong ching ta ndi ho khéng c6 thién can. TAm nguoi
von thién, sao lai trd nén nhu vay? DPén ca chinh ho cling khong tin ho 1a nguoi thién,
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ma cho rang thién nhan 13 gat nguoi. Tir d6 cho thiy, diéu ndy va gido duc cé su lién
quan rat 16n. Hién nay khong tin 1a thoi nay, trong xa hoi hién nay c6 duoc miy nguoi
tin Phat, tin thanh nhan? Ngudi bén ngoai déu noi quy vi me tinh. Quy vi sao lai tin
nhimg diéu nay!

Khi t6i méi hoc Phat, con rat tré. O trong phong lam viéc xem kinh Phat, cap trén
va dong su thay déu noi, nhitng thir ndy ¢ thé xem, nhung tuyét ddi khong duoc mé,
mé vao trong d6 13 sai. Khong biét bao nhiéu nguoi khuyén t6i. Sau do toi tir b cong
viéc dé xuat gia, khong biét bao nhiéu nguoi déu cam thay tiéc noi rang: Quy vi xem
nguoi do- chi vao t61, mé qua nhu vay! Khong c6 ai né lam sai duong t61 di l1a chinh
xéc, duong t0i di ding, khong co, khong c6 ai néi nhu vay. Chi c6 mot nguoi, 13 thay
Phuong Dong M§. Sau khi t6i xuat gia, mic 40 quan ngudi xuat gia dén tham thay, dén
nha tham thay, vira gip mit thiy ndi: Anh 1am that a! T6i néi phai! Chang phai thay noi
hoc Phat 1a sy hudng thu cao nhét cua doi nguoi al Téi cod thé khong lam chang? Chi
duy nhat minh thay n6i: Pung! Anh di 1am dung! Chi minh thay noi, ngoai ra khong ai
biet.

Pén nhitng nam vé gia, nhitng ngudi ban cia toi déu vé huu. Khi gap lai t6i ho
déu noi rang: dudng thay di 1a dung! Quy vi xem sau 30 ndm ho mdi gidc ngd, ndi rang
t6i di con duong nay 1a dung. Quy vi xem ho nim sau muoi tudi di vé huu, con toi 85
tudi van chua nghi huu, nganh nghé nay khong c¢6 nghi huu, cang lam cang c6 sic.
Trong nha Phat thuong noéi, hoa thuong cang gia cang cé gia tri, moi ngudi ton trong.
Pich thyc day 1a mot nganh nghé. Nganh nghé gi? Gido duc xi hoi, n6 thudc vé gido
duc 1a thudc nganh gido duc cia xa hoi.

Khéng Phu ttr cling 13 30 nim hoc nghiép thanh tiu. “mudi 1am tudi chuyén tim
vao viée hoc, ba muoi tudi tu lap, bon muoi tudi khong con mé hodc, ndm muoi tudi
nhén ra ménh trod, sdu muoi tudi hoan hao vé tri hanh, bay muoi tudi hoan hao vé cach
xtr thé”. Quy vi xem, canh gidi cia ong khong ngimg nang cao 1én. Thyc su 6ng da lap
chi l6n, 1a vi nhan dan ma lap ménh, vi duy tri viéc hoc cua ngudi xua, vi m¢ mang thai
binh cho thién ha. Chu Cong 1a ngudi trong 1ong 6ng ngudng md nhit nén rat mubn hoc
Chu Cong. Ong chu du cac nuée, hy vong ¢ cac vi viong hdu mdi 6ng gitip ho tri quéc
binh thién ha. Mudi may nim khong ai dung 6ng. Day 1a nhan duyén, ciing 1a van ménh
ma ngudi Trung qudc néi. Khong Tur khong cd6 mang lam quan, cdu quan cau khong
dugc. Pén nam 68 tudi, 16n tudi roi ma van khong co ngudi tri ngd nén da bo y niém
nay tré vé qué day hoc, bdi dudng nhan tai doi sau.

68 tudi bit dau day hoc, 73 tudi ra di, trén thuc té ong chi day hoc dugc 5 nam.
Day hoc 5 nam, nhung dugc hau thé ton xung la Pai Thanh Chi Thanh Tién Su. T61 n6i
Phu Tt ltc con tai thé nim mo cling khong ngd dén. Néu nghi dén c6 thanh tyu nay, toi
tin rang ong s& lam gidng nhu Ptirc Thé Ton, 30 tudi bat ddu day hoc rdi, 6ng khong
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ngd! Su nghiép gido duc qua vi dai. Néu ong ay lam quan, cao nhat chi 1am dén nhu
Chu Coéng, anh huong khong 16n, pham vi anh hudng khong 16n, thoi gian ciing rat
ngan.

Ptic Thé Ton 1a ngudi thong minh, ngai xuét than vuong tir. Néu khong xuit gia
thi trd vé ké thira vuong vi, nhung ngai khong 1am nhu vay! Ngai dung than Phat, xuét
hién ¢ thé gian dé gido hoa chung sanh. O diy quy vi nhét dinh phai hiéu r5 Phat, B6
Tat, La han 1a danh xung hoc vi trong gido duc Phat gido. Hoc vi cao nhat goi 1a Phat.
Hai chir Phat Pa dich thanh chir han c6 nghia 1a gidc gid 1a nguoi dai triét dai ngg.
Nguoi An D6 ton xung 1a Phat da, 1a ngudi giac ngd. Ngai khong phai 1a than, ciing
khong phai tién ma Ngai la con nguoi, dai tri¢t dai ngd nén ton xung la ngai Phat Da.

Bo Tat: dai suw Huyén Trang dich 1a giac hiru tinh. Ngai 1 hitu tinh chung sanh
nhung ho di gidc ngd, giac ma khong mé nén goi 1a B6 Tat. Ciing ¢ nghia 1a chua dén
dai tri¢t dai ngo, dén dai triét dai ngo thi goi 1a Phat, B tat da giac ngd, nhung chua dat
dén dai triét dai ngd goi 1a Bo Tat. BO Tat 1a van con dang hoc, chua tt nghiép. Nhur
hién nay hoc vi thac si ¢ trudng ctia chiing ta vay, 1én nita van con c¢6 hoc vi tién si ma
ho chua hoc hoidc 1 van chua tét nghiép. A la han 1a hoc vi tht ba, A la han dich chix
han c6 nghia 1a vo hoc, da tbt nghiép tiéu hoc, tot nghiép tiéu hoc cua nha Phat, hoc
xong chuong trinh tiéu hoc 12 tiéu thira, Tiéu thira 14 tiéu hoc. Hoc xong chuong trinh
tiéu thira, da tot nghiép nén goi 1 vo hoc. N6 1a danh xung cua ba hoc vi.

Nén A La han, B6 Tat, Phat khong phai than, ciing khong phai tién nhan. Thong
thuong trong x3 hoi hién nay déu xem ngai nhu than, nhu vay 13 sai. Pén ¥ nghia cin
ban cling khong rd rang. Néu hiéu that su, s& biét Phat gido hoan toan 1a gido duc.

Thong thuong quy vi xung véi mot ngudi xuat gia 13 hoa thudng. Sai, ho 1am gi
c6 tu cach dé goi 1a hoa thuong? Hoa thuong, trong mot ngdi chiia, mot dao trang, chi
c6 mot nguodi duoc xung 13 hoa thuong, ngoai ra khong thé goi 1a hoa thuong. Hoa
thuong 1a tiéng An D9, dich thanh chir han nghia 1a than gido su, ngang bang véi hiéu
truong cua truong dai hoc hién nay. Hiu trudng goi 1a hoa thugng. Con mét ngudi cod
thé goi 14 hoa thuong, trong trudng dai hoc goi 1a gido tho chi dao, 6ng ta 1a hoa thuong
ctia quy vi. Khong truc tiép day quy vi thi khong thé ton xung nhu vay. Nén hién nay
d6i voi danh tu va danh nghia xung ho déu khong biét, thong thuong ddi véi ngudi xuat
gia goi 1a phap su, nhu vay 1a dung, nhu thé 13 rit ton trong, rat khach khi. Nhu ching
ta thi thuong goi 1a gido tho, ho 1a gido tho trong truong nay. Gido tho khong nhat dinh
phai 1a ngudi day ta mén hoc. Trong trudng gido tho rat nhidu. Néu xung 1a A xa 18 thi
lai khéc, A xa 1€ cling 1a giao tho, nhung nguoi nay tirng day toi, to1 da tung hoc voi
ong Ay nén goi 1a A xa 1&. Khong day t6i, nhu vay thi goi 1a phap su. Hoa thuong 14 ton
kinh nhat, 14 than gido su. Nhitng diéu nay chung ta déu phai hiéu, hiéu rdi thi ta s& biét
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dugc 0 su viéc, nhu vay hoc tap khong pham sai lam, phai that su hiéu rd rang minh
bach.

C6 nhan qua tuyét, nguoi xua day tir nho, ho ghi nhé timg gio timg phit ton su
trong dao, hiéu dudng phu mau. Déi véi cha me khong thé khong tin, dbi voi thay gido
khong thé khong tin, khong tin thay thi khong hoc duoc diéu gi. Khong tin cha me, thi
giao duc cam ré cua quy vi nhét dinh chua chic chin. Biét hiéu thao cha me, hoan toan
thuan tung cha me¢. Nhu vay 1a do hoc cam ré chit ché. Nhung gido duc thoi hién dai da
ling quén gido duc truyén thong 200 nim roi.

Mot trim nim sau cudi doi nha Thanh, Tir Hy thai hau chap chanh thi d6i véi
truyén thong gido duc khong con t6n trong, ddi voi Phat gido cling khong ton trong.
Quy vi xem Tu Hy thai hau tu xung 1a 130 Phat gia, day chinh la khong ton trong Phat.
Lo Phat gia nay 16n hon bat cu vi Phat nao. Diéu ndy di 1am mét tim guong khong
t6t, khién xa hoi hoai nghi d6i v6i Phat gido. Noi cach khéac, pha hoai Phat gido ba ta 1a
ngudi khoi dau.

Céc triéu dai dé vuong khong ai khong t6n kinh Phét gido. Mot s6 cac vi cao ting
trong Phat gido déu dugc phong lam qudc su. Pdi voi cac bac co dirc nay, tuy 1a dé
vuong nhung ciing ty xung dé tir. Chi c6 Tir Hy di 1én dau Phat, xung 13 130 Phat gia.
T6i nay qua sau ning, khoi dau nay that 1 khong tot, khong biét ai thay ba ta dua ra
chu y nay, ba ta da lam theo. Tuy khong ton trong, nhung khong pha hoai no, khong
diét Phat phap, chi 1a khong ton trong.

Sau khi nha Thanh mat nudc, dén nam dan quéc. Chinh sach nha nude dbi véi ton
gido khong ing ho ciing khong phan ddi, ho da 14p ra chinh sach nhu vay, dé ching ta
tu sanh tu diét, qué)c gia khong con hd tri. Tru chéng dd cua Phat giao khong con, thoi
hu tat xdu bat dau nay sanh va viéc day hoc ciing mat di. Cudi doi nha Thanh, phap su
giang kinh thuyét phap con c6 vai ngudi, dén nim dan qudc cang it hon, khang chién
vé sau hau nhu khéng con nita, da tir bo kinh gido. N6i cach khac, Phat gido da tir gido
duc bién chat thanh ton gido. Hién nay noi Phat gido 13 ton gido chiing ta khong thé
khong thira nhan, nhung né dich xac 13 ton gido. Ngudi hoc Phat ching ta khong thé
khong biét. Trong xa hoi hién nay, Phat gido c6 sau hinh thirc bat dong sinh ton trong
xa hoi nay. Thu nhét 1a truyén théng Phat gido cua Dtic Thé Tén, d6 1a day hoc. Mot
doi chung t61 di con duong nay, day la con duong Chuong Gia dai su chi dinh, t61 nghe
101 va y gido phung hanh. Ciing chinh vi nhu vay, t6i d6i véi n6 rat co himg tha va nam
virng khong buodng. Néu lam vién Phat sy tung kinh bai sam, t61 da khong lam tur lau,
c6 thé d3 hoan tuc, vi 46 khong phai 1a 1y tudng hoc tap cua toi, khong phai. Mdi dau
hoc véi thay Phuong Dong My, khoang ba nam chiu anh hudng cua thay rat 16n. Hoan
toan xem Phat gido nhu triét hoc, vé sau dan dan phat hién no6 vuot trén ca triét hoc.
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Nhitng nim vé gia, thiy Phuong cang hoc cang tham nhap. Khi t6i theo thay hoc,
thidy méi hon 40 tudi. TAm hinh ¢ day 1a chup khi t6i hoc véi thay. Thay noi véi toi
trong Kinh Phat c6 mot phf;in la cao dfmg triét hoc, mot phﬁn la mé tin. Khi thﬁy day toi
d3 day nhu thé. Bo phan nao 1a triét hoc? Tanh téng 14 triét hoc, tudng tong 1a triét hoc.
Hai tong tanh tudéng, thién tong 1a triét hoc. Ngoai ra thiy déu dé vay khong quan tim
dén, chuyén tim nhiing kinh dién cua cac tong nhu Thién Thai, Hoa Nghiém, Phap
tuéng duy thirc, Thién tong. Thay xem sach cia nhimg tong phai ndy, nén thay co su
lwa chon. Pén nhiing nim vé gia mai hoan toan tiép nhan.

Ban dau cho rang 14 triét hoc. Pay 1a ctra 16n ctia Phat phap, trong do c6 su nguy
nga trang 1& nén khong budc vao trong. V& sau khi di vao rdi, thay trong d6 khong phai
mé tin, ma 14 Phat phéap thu théng, la viéc day hoc thu théng. Khi chiing t61 méi hoc,
khong c6 hing tha véi Tinh do tong, cho ring diy 1a mé tin, cho ring phap mén nay
cua Phat gido chi danh cho nhiing ba gia, vi trong d6 khong c6 dao 1y gi. Khong ngo
chu vi ¢ dirc thoi Tuy Pudng, nhitng ngudi that ¢ hoc van da tu theo phap mén nay.
Day khong phai 13 gia. Hoa Nghiém, Phap Hoa tit ca déu dan tré vé Cuc Lac. Xem dén
day chung t6i cam thay that kinh ngac. Dich thyc Phap tuéng, Hoa Nghiém, Phap Hoa
c6 gia tri rat cao trong triét hoc kinh dién nhung rét cudc déu quy vé tinh d6. Day 1a dao
ly gi? Diéu niy chung ta can phai nd luc nghién ctru, va cudi ciing két luan Tinh d9 1a
noi tré vé cua dai thira.

Tinh do 1a thanh tuu ciru canh vién man cta dai thira. Lam thé nao dé thanh tuu
Hoa Nghiém? Niém Phat c6 thé thanh tyu, c6 thé nhap canh giéi Hoa Nghiém. Néu
khong that tu thi nhitng thir ta hoc dugc chi 1a tri thuc. Triét hoc, khoa hoc 14 tri thirc
nén khong nhap vao dugc canh gidi Hoa Nghiém. Nhap canh gioi cua nd, Hoa Nghiém
tu phap gidi quan, may ai co thé tu thanh? Phap Hoa tu Ma Ha chi quéan, d6 déu khong
d&, rat kho! Nén trén thé giGi nay co rat nhiéu trudong dai hoc, c6 nhitng mén hoc nay.
Tbi c6 nhan duyén di tham quan truong Han hoc Au Chau, & Luan Pon nuéc Anh. Toi
théy dai hoc Nguu Luat, dai hoc Kiém Kiéu, dai hoc Luan Pén, phong van khoa Han
hoc va giao luu véi cac vi gido tho, thiy duoc diém tuong dong gidng ba nim luc toi
moéi hoc voi Thay Phuong, déu xem triét hoc trong kinh Phat nhu tri thirc dé nghién
ctru. Ho di con dudng nay, nhung that su Phat hoc khong phai 1a tri thire, nd 1a tri tug,
n6 1a thyuc tién. T nhan thic cho dén thuc hanh, ho ¢6 thé dem nhirng diéu hoc duoc,
hoan toan (mg dung trong cudc sdng nhu cong tac xtr su, d6i nhén, tiép vat. Phat phap
déu biéu hién ¢ day. La thuc hoc, khong phai huyén hoc, khong phai néi khong. That
su duoc loi ich.

Chuing ta cang hoc cang tham nhap, hai ba muoi nam sau mdéi phat hién, hoc Phat
dich thuc nhu thﬁy Phuong noi, that su 1a hoc van vi dai nhit trén thé gi61, ma con la
hoc van thuc dung nhat. Chang trach tién si Thang An Ty noi, giai quyét van dé xa hoi
cta thé ky 21, chi c6 hoc thuyét Khéng Manh va Phat phap dai thtra. Phat phap dai thira



Tinh B¢ Pai Kinh Gidi Dién Nghia tdp 360

cling & Trung quéc, nhung & An D6 thi khong con nira. Tién si Thang An Ty tu hoc
uyén bac tham nhap, ching ta chang thé khong kham phyc. Loi nay khong dé noi ra
duoc. Khi to61 phong van & nudc Anh, t6i dem 161 néi cua ong noéi lai mot 1an véi hoc
sinh cua 16p han hoc. Tét ca cic ban ddng hoc ndy, bao gdm gido tho cua ho. Tdi noi
10i tién si Thang An Ty noi, quy vi c6 thé tin duoc ching? La ngudi nudc Anh noi day!
Khéng ai tra 1o t6i moi ngudi chi nhin t6i cudi. Trai lai t6i noi, ching 18 Thang An Ty
d3 noi sai sao? Quy vi c6 cho rang éng ta néi sai chang? Ciing khong ai tra 10i. Sau cting
t6i giai thich v&i moi nguoi, tién st Thang An Ty néi khong sai, rat c6 thé chung ta doc
va hiéu sai. Vi sao vay? Vi nhitng thtr ma quy vi hién dang nghién ctru, toan 1a vin hoa
truyén théng xua. Kinh dién Nho giao, kinh dién Dao gido va kinh dién Phat gido.

C6 mot ban hoc noi véi toi réng, anh ta viét luan van tién si vé Kinh Vo Luong
Tho. Luc do té1 hoi anh ta Kinh VO Lugng Tho c6 chin loai ban dich khéc nhau, anh
dung ban nao? Anh ta dung ban hoi tap ctia Ha Lién Cu. T6i nédi anh chon ding. Con
mot ngudi thi dung hoc thuyét Manh tir viét luan van. Thém ban hoc khac noi véi toi,
anh ta dung Vuong Duy, nha vin hoc thoi nha Puong. That hiém c6! Nguoi nude ngoai
noi luu loat tiéng Béc Kinh. C6 thé xem thé vin cb va doc sach cb cua Trung Quéc,
chang thé khong kham phuc!

Thoi gian giao luu véi ho chi mot tiéng ddng ho, thoi gian khong dai, toi phai nam
chic thoi gian no6i véi ho. Hién nay chung ta tu hoc, van dé xdy ra & dau? Mot mat la
thai ¢, mot mit 13 phuong phap. Thai do rit quan trong, phai ton su trong dao. Ton su
1a t6n trong hoc thuat ciia quy vi. Néu khong ton trong mon hoc nay thi hoc né 1am gi?
Pay la diéu kién tht nhat. Diéu kién tht hai 1a phuong phéap, phuong phép trong Tam
Tu Kinh n6i “gido chi dao, quy di chuyén”. Day va hoc déu quy ¢ chd chuyén can. Hién
nay nha trudng sap xép bai hoc, gido trinh déu 1a xen k&, sing mot vi thay day, chiéu
d6i mot vi thay khac day mén khac, nén tinh than va y chi hoc tip khong thé tap trung,
vi cung mot lic hoc qua nhiéu tht, hoc qua tap loan. Nhu vay tam khong chuyén thi
khong thé tham nhap dugc. Vi thé nhimng th ta hoc duoc déu so sai.

Nguoi xua khong dung phuong phap nay. Ho chi dung mot bd sach, chua nghién
ctru hoan tat bo sach nay thi khong hoc bd sach khac. Tinh lyc ctia ho dung & mot diém,
di sau vao mot chuyén moén. Ho co thé duge dinh, c6 thé khai ngd. Hoc tap nhu ching
ta ngdy nay, tuy rat nd luc nhung khong dat dwoc tam mudi, khong khai ngd duoc nén
hoc chi 1a tri thirc khong phai tri hué. O phuong dong nhu An B¢ va Trung Quéc, ngudi
xua hoc tap quan trong nhét chinh 1a khai tri hué. Vi thé chuong trinh hoc tap 1a tham
nhip mot mon, do la phuong phap, do chinh la gidi luat. Quy vi tuan thu phuong phéap
nay, do gidi sanh dinh, nho dinh phat tu¢, ddy maéi 1la muc dich chinh. Tri hué khai chéng
nhimg quan théng nhirng diéu minh hoc, ma dén nhirng diéu chwa hoc vira nhin ciing
d3 thong sudt, ddy chinh 13 thong mot kinh thi tat ca cac kinh déu thong. Khong thé
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thong hét, thi it nhat cling hiéu thdu nhiing thir gidng nhu ta dang hoc. Nhu vay khi hoc
khong cam thy khé khan.

Sau khi ho nghe toi dién giang, toi tin rﬁng rat c6 loi ich, chi ra quan niém va
phuong phap hoc tap cho ho. Muc dich hoc tap cua chiung ta khong phai la tri thuc, ma
1a tri hué. Tri hué c6 thé giai quyét tat ca moi van dé, ma khong c6 thoi hu tat xau. Tri
thirc n6 c6 gidi han, co thé giai quyét van dé nhung rat gidi han, khong rong rii, khong
vién min, ma con c6 di chimg vé sau. Nén phuong phap cta cd nhan rat hay, ngudi bay
gio khong biét, khong nhan thirc. Cac bac cao ting thac dirc déu da ra di, khong con
ngudi giang day, cang khong c6 ai c6 thé dem nhirng dién tich trong kinh dién nay, lam
guong cho chung ta thiy.

Vé hang hau hoc chiing ta tin rang s& c6 ngudi, nhitng ngudi nay 1a chu Phat B6
Tat tai sanh, 1a dai thanh dai hién theo nguyén luc ma tai sanh. Chung ta chi can lﬁy dao
ctia truyén thong van hoa, d6t 1én khong bao gio tit va truyén mai dén doi sau, tuong
lai nhat dinh c6 ngay rang ro. Co thé giap xa hoi tré vé su an dinh, hoi phuc hoa binh,
hdi phuc cudc séng binh thuong nhung hanh phiic my man. Giap dia cau hoa giai thién
tai. Piéu nay khong phai 1a gia.

Chung ta tu hoc ¢6 lién quan gi véi thién tai trén dia cau? That su c6 lién quan.
Trong kinh Hoa Nghiém noi1 rt thau triét, that 1a canh tuy tdm chuyén. Hi¢u qua dau
tién dat duoc chinh 1a than va tm chung ta, qua nhién co thé dem Phat phap dai thura
thuc hanh trén thin tAm, khién than thé manh khoé trudng tho, khong dé gia yéu, dau
oc sang sudt, khong chat mé hodc. C6 thé nhin moi van d& mot cach thau triét, nguyén
nhan va hau qua cua cac van dé nay déu thau sudt. Pay chinh 1a diéu Thang An Ty noi:
hoc thuyét Khong Manh va Phat phéap dai thira c6 thé giai quyét van dé.

Chung ta hoc, “Hoc di tri dung”. Thuc ra t6i noi, ddi voi Phat phap sanh niém
hung tha 13 do tin twdng vao cdu ndi cia thay Phuong. Tdi di thuc hién cau ndi cua
thay. Thay rat hoan hy. Hoc Phat 1a sy hudng thu tdi cao ctia doi nguoi. Hudng thu tdi
cao nhat phai 14 dia vi, khong phai lam quan 16n, khong phai phét tai nhidu. Vay la gi?
La an vui. Nhan sinh an lac, day 1a huéng thu cao nhét. Lam ban véi cac bac thanh hién
xua, trién khai TG Khd Toan Thu 13 lam ban vé&i cac bac thanh hién. Trién khai Dai
Tang Kinh thi 1a [am ban véi chu Phat B6 Tat. Chung ta dung tdm khiém tén dé theo
chu Phat Bd Tat, theo cac bac thanh hién. An vui biét bao! Niém an vui nay chung ta
tim khong c6, khong phai dung tién c6 thé mua duoc, khong phai quan cao tude day co
thé gap duoc, an vui vo cing. Sudt doi vi didu ndy ma thdy an vui khong cam thdy mét
nhoc. Long tin nay cang hoc cang kién dinh, nguyén luc cang hoc cang kién ¢d. Hoc
may muoi nam, biét rang minh sanh ra tir ddu? Than thé nay sau khi chét di vé dau?
Khéng c6 chut vudng ban nao. Nhén sinh 1am gi ¢6 dugc niém an vui nay!
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Phat phap dung sau chir dé tong két toan thé vii tru. Tanh va tuéng. Tanh 1a thé,
tudng 13 hién twong. Ly va su. Thau hiéu mudn sy mudn phap. Thau hiéu tudng, ciing
thiu hiéu dao 1y. Trong ndy nhan qué rat phic tap, nhung déu biét hét, déu hiéu hét.
Trdng thién nhan duoc thién qua. Chang nhing chung ta khong 1am diéu bat thién, ma
dén y niém bét thién ciling khong c6. Tam dia thanh luong ty tai, luc can tiép xtc véi
canh giéi luc tran, chi sanh tri hué khéng sanh phién nio. Day chinh 13 nhitng diéu thay
Phuong néi, hudng thy cao nhét cia doi nguoi. Nén khong tin thi khong con cach nao
khac, d6 that goi 1a dai phién nao, chtr khong phai tiéu phién nao.

Tri hué, phuong phap, kinh nghiém miy ngan nim cta thanh hién déu tong két &
trong dién tich nay. Néu tin tuong hoc tip, khong phai tit ca déu trd thanh caa chinh
minh sao? Khong tin, khong can né thi that 1a kién van hep hoi, nhiing diéu biét dugc
qua it, khong c6 kinh nghiém. Toan dwa vao kinh nghiém nhén sinh ctia minh thi song
60 nam, chi ¢4 60 nam kinh nghiém. Con song 80 nim thi chi c6 80 ndm kinh nghiém.
C6 nhan doc nhitng cudn sach thanh hién nay 1a kinh nghiém miy ngan nam, ching ta
lam sao c6 thé sanh duoc!

Kinh Phat bao trim bién phap gidi hu khong gidi, khong phai cuc bd. Han ché cua
cac gi6i khoa hoc, thuc té noi hién nay xem ra c6 thé noi rang, n6 gi6i han trong mot
dai thién thé giéi. Bén ngoai dai thién thé gisi ho khong tim thiy, nhu vy ciing rat tuyét
roi. Chi s 1a chua dén mot dai thién thé gidi. Vi sao vay? Mot dai thién thé gisi 1a mudi
uc h¢ ngan ha. Khoa hoc hi¢n nay dén mot hé ngan ha van chua thau triét, huéng gila
mudi tc hé ngan ha. Pay 13 don vi nho nhét trong Phat gido. Dén thé gidi Hoa Tang,
nhu vay thi bao nhi€u hé ngan ha. Vo lugng v6 bién vo s6 vo tan. Quy vi noi lanh vuc
ma hoc duoc 16n bao, bao ham tat ca, dung chira tit ca nhitng thir trong dai thién thé
giéi. Trong kinh Phat thuong dung khong thé nghi ban dé hinh dung. Nén long tin 1a
me cong dirc ctia ngudn gde chanh dao, trudng dudng tat ca thién cin, khong tin khong
dugc. Khong tin thi diéu gi ciing khong hoc dugc.

Néu tin vao tu tu tu loi, tin vao danh van loi dudng, tin nhiing diéu nay, tin thét
tinh ngli duc. Nhu vay Ia hoan toan dang tao nghi€p. Tin canh tranh, khong tin khiém
nhuong. Puc Phat day chiing ta nhin nhudng thi nhat dinh khong c6 tranh gianh. Nén
hoc Phat nghia 14 phai hoc nhuong. Nhuong ¢ chiu thi¢t chang? Khong. Cang nhuong
cang nhiéu, cang x4 thi cang nhiéu. 60 nam kinh nghiém cua t6i rat phong phu, quy vi
can, t6i cho quy vi hét, nhung khoang mdt hai ndm sau, nhitng thtr t61i dugc con nhiéu
hon nhitng diéu t6i da xa bo. Trong kinh dién néi khong sai chiit nao, cta cai cang bd
thi cang nhiéu. Phuong phép tu hoc, t6i gidi thiéu cho moi nguoi, ddy 1a phap bb thi.
Phép bb thi 1am ting truéng thong minh tri hu¢, mdi ndm canh gidi khong giéng nhau.

To1 nghe néi nhi€u ngudi co6 luu gitlr cac bang dia thu am, ghi am bai giang cua toi.
Quy vi xem t61 giang muo1 ndm trude, 20 nam trude va hién nay khac nhau rat nhiéu.
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20 nam trude t6i giang kinh V6 Luong Tho, bt dau giang tir dau, hét bao nhiéu thoi
gian? Hon 100 tiéng. Bay gid quy vi xem, hai ba muoi nam sau, 1an ndy toi giang kinh
V6 Luong Tho thoi gian gap mudi lan, it nhét 1a 1200 tiéng. Nhu vay thi lam sao giéng
nhau duoc? Tri tué, kién giai mdi ndm khong tuwong ddng, vi thé ma rit an vui. V6 uy
bd thi dat duge stre khoé truong tho. Giang kinh day hoc, ba loai b thi nay co thé hoan
thanh ciing mot lc. Nén hién nay ching ta that su 1anh hoi dugc. Trong thé gian ngudi
that sy thong minh, ho chon nganh nghé, nghé tdt nhat chinh 1a day hoc lam gido vién
1a tot nhat.

T6i khong thich 1am hiéu trudng, lam hiéu truéng phai lo ling, ¢6 nghiép vu hanh
chanh. Lam gido vién dugc tu tai, lvong bong tuy khong cao nhung cudc sdng ciing tam
duge. Cudc song cang don gian thi d6i véi than tim minh cang manh khoé. Cudc doi
Ptic Thé Ton ngay in mot bita, nhung van trudong tho manh khoé. Hién nay t6i khong
an tbi, com sang va trua déu an rat it, ciing khong an vat. Hang ngay khong c6 diéu gi
lo léng, moi ngdy doc kinh, doc sach, dé danh bbn tiéng dé chia sé cung moi ngudi. Moi
ngay doc sach khoang bén tiéng, thém bdn tiéng chia sé, an vui biét bao! Cac ban dong
tu & cac noi dén tham van, nhu trong Luan Ngir néi, “cé bang hiru & phuong xa dén,
nhu vay ma khong vui sao”. Hoc ma duogc thuc hanh thi c6 gi vui hon nira. Cude séng
cua to1 chinh 1a hoc ma dugc thuc hanh nén khong c6 gi vui hon viéc nay. Pay la cudc
song ctia than tién.

Moi nguoi thuong tiép xuc t6i déu rat hAm md, nén t6i vo cing cam on thay, néu
khong phai thay day toi, khong phai thay chi diém con dudng ndy, nganh nghé nay thi
to1 khong sao c6 dugc cudc séng hanh phiic my man nhu thé, khong dat dugc.

Chon nganh nghé nay 1a Chuong Gia dai chon cho t6i. Luc d6 t6i séng mdt minh
& Pai Loan, khong c6 gi lo ling vé sau. C6 thé budng bo van duyén, chuyén tim hoc
kinh gido. Cudc séng khé cuc c6 thé boi dudng nén dao tdm, dao tam kién cd. boi véi
thé xuét thé gian, khong c6 chiit y niém tham luyén nao. Vi sao vay? Nén biét “pham
s& hitu twéng giai thi hu vong”, “nhat thiét hiru vi phap nhu mong huyén biao anh”.
Thién tai d6i véi t6i khong hé anh huong nhung anh hudng dén nhirng ngudi khac. Hoa
giai thién tai chi c6 niém Phat. Tu cac phap mon khac s& khong kip, can phai c6 thoi
gian. Phap mon niém Phat vo cung thu théng. Nén déc biét chon ra bg kinh nay dé chia
s€ vOo1 moi nguoi, gip moi nguoi1 pha mé khai ngd, doan mé sanh tin. Quy vi théat tin,
that phat nguyén thi van dé cua quy vi déu duoc giai quyét, giai quyét mot cac thu thing
1a dén thé gidi Cuc Lac 1am Phat. Dén thé giéi Cuc Lac 1a that khong phai gia. Dén do
mdi ngdy cing & voi cac vi dang giac BO Tat, khong nhu chiing ta hién nay doc kinh
dién, chung ta & cung véi ho, 1 trong kinh dién. Con dén thé gidi Cuc Lac, khong phai
kinh Phat, chung ta cung & a ngudi that. Chu dai Bd Tat ngdy ngay & cung voi ho. Quy
vi nghi xem tu tai biét bao, hoan hy biét bao! Trong kinh nay Pic Thé Ton gi6i thiéu
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rat tuong tan. Pay 1a huéng din quang cdo thé gidi tdy phuong Cuc Lac. Chung ta xem
tiép & dudi.

Thir hai 1a giai dai, day ciing 1a diéu rt phién phuc. Biét bao nhiéu ngudi hoc tap
nhung khong thé thanh tyu déu do giai dii. Nén trong chua thoi xua, hién nay khong
c6, thoi xwa moi ngudi cung nhau hoc tip, déu theo chung, nwong ching, khong thé
biéng nhac. Thoi khéa c6 quy dinh, 3 gio sing moi ngudi cung thirc day, 3 gio thirc day
1a tiéu chuan thong thuong.

Ngay xua khi toi tir bd cdng viéc, van chua Xuét gia, & nha tranh v4i Sdm Van
phap su, nha tranh khong c¢6 dén dién, dién nudc déu khong cé, nha & trén nui. Budi tbi
thap dén dau, thip dén dau nhu thoi ky khang chién vy. Dung dén co va tim dén. Mot
soi tim dén, anh sang d6 giéng nhu hat dau vay, anh sang rat nho. Néi cach khac, trong
phong anh sang d6 chi soi du dé thdy vach tuong. Budi téi may gior di ngu? 8 gid di ngu,
nhung 2 gid sang da thic day roi. Thic day, trong Phat duong nho chi co hai cay dén
sap. Cong phu khuya quy dinh lay Phat 300 lay. Rét tot! Thé duc ddy! Téi ¢ trén nii
nhu vay hon nim thang, lay mudi may van lay. Mot ngay 800 lay.

Sang som 300 lay, trua an com trua xong di kinh hanh, sau do lay Phat 200 lay.
Budi t6i 300 lay. Bai tap mdi ngay 1a lay Phat 800 lay, thoi gian moi ngudi ciing nhau
tung niém khong nhiéu, sudt ngay nhiéu nhat chi hon mot tiéng ddng hd, 1a thoi khoa
don gian vao budi t6i. Lay Phat thi mdi nguoi ty lay riéng, khong yéu cau moi ngudi
tap trung, vi tinh trang strc khoe cua moi ngudi khong gidng nhau. Co ngudi lay nhanh,
c6 nguoi lay cham. Ngoai cong viéc nay ra, tdi ¢ trong nha tranh con cham soc sinh
hoat cho nam ngudi. Ba ngudi xuat gia, Chu Kinh cu si va thém t6i nira 1a nam. Ching
t6i ndm ngudi ¢ nha tranh. Lic d6 t6i nho nhat, 30 tudi. Nén viéc trong nha bép va don
dep toan bo trong ngoai nha tranh déu 14 toi lam. Tdi con trong rau, vi ndu bép 10 khong
can chit cui. Mudn di lwom cui d6t thi trén ndi canh ciy rét xudng rat nhiéu. Trén nii
nay c6 dong sudi, ganh nudc rat kho. Chung t6i nghi cach chit cay tre, sau d6 duc thung
mat tre, rdi ong nay ndi ong kia, lam giéng nhu nudc may vay, né da chay xudng, rat
t6t, dung nude rat dé dang. Mot dng nude nhu vay, tre ndi thanh dng nude, thuong bi
thii rimg pha hu, chiing nhay qua nhay lai da lam gay 6ng nudc. Nén mot hai ngay phai
1én nui kiém tra rdi n6i lai. Trén ndi c6 thi rimg. Trong doi toi, khi chua xuat gia da
song nira nim doi séng ciia ngudi xuat gia, rat co ich, cudc sdng chan that don gian.
Trén nui thanh tinh, khong c6 am thanh. Nguoi xung quanh, cadch nguoi trong thon it
nhét 12 ba dam duong, nén khong nghe dugc am thanh, that sy goi 1a thanh tu. Nra nam
sau, Sam Van Phap su khuyén khich t6i hoc giang. Thay noi toi rat thich hop day hoc,
nén dén Pai Trung than can Thay Ly. Thay Ly vira méi mé 16p bodi dudng nhan tai
giang kinh, 1a 16p hoc kinh Lién Xa ¢ Pai Trung. Lop nay hon 20 nguoi.
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T6i d¢én Pai Trung tham du 16p nay va nhu vy t6i da di vao con duong hoc kinh
gido. Tham du 16p ndy 1a dé nghi ctia Sam Van phap su. Trén thuc té thay Ly 13 nguoi
khuyén khich t6i nhiéu nhat. Mudn hoc nhung khéng dam, hoc nhiing diéu nay qua kho
nhirng thir ndy 1am sao chung t6i c¢6 thé hoc duoc. Thay di dung phuong tién thién xao
n6i voi toi: Khi 16p vao hoc anh nén dén d6 xem thu. Téi néi: Puoc! Di tham quan va
ngdi hang sau cung. Khi nghe xong tiét hoc ndy, toi ndi voi Thay: Puoc! Toi c6 thé
tham du 16p nay. Thi ra 16p nay khoang hai phan ba hoc sinh, trinh d6 quéc vin khong
nhu t6i, 1ong tin toi da khoi 1én day di.

Lép hoc nay cua thdy dd mo hai nim, huan luyén khoang 20 ngudi c6 thé giang
kinh. Lién Xa Pai Trung & bic bd Pai Bic, ¢6 hai muoi méy co cau chi nhanh. Ho c6
16p niém Phat, hoc sinh chung t6i luan luu dén cac co cau do dé giang kinh, mot thang
mot 1an. Nhiéu nim nhu vdy khong ngimg, viéc ndy phai luyén tip. Giang kinh khong
thé gian doan, t6t nhat 1a mdi ngay déu giang, nhu vay s& khong giai dii. Ngay ngay
giang, mdi ngay déu c6 thinh ching. Néu khong siéng ning chuan bi, du bi bai giang
thi 1én buc giang khong giang dugc. Thinh chung ddc thuc chung ta, nhat dinh phai nd
luc chuén bi.

Moi dau hoc giang kinh thi giang mot tiéng, dai khai 1a dung kinh nghiém cua
minh, can dung 40 tiéng déng hd dé chuan bi, nhung 1én buc giang chi giang duoc mot
tiéng. Toi tién bo rat nhanh, mot nam sau toi 1én buc giang giang khoang hai tiéng thi
c6 khoang ba tiéng chuén bj 1a du. Giang nim sau nim sau, mot ngay chuan bi tam tiéng
1a ¢ thé giang dén mot tudn. Ngay cang nhe nhang thoai méi, nhung nhe nhang thoai
mai thi dé dang giai dai. Nhu vay phai lam sao? Giang dai kinh, giang sau hon. Vi thé
phai can thoi gian dai hon dé chuan bi.

Hién nay toi giang kinh, mdi ngay t6i doc bén tiéng. Nhung nhiing thir toi doc
trong bén tiéng d6, c6 thé giang mot tuan. Mot ngay bdn tiéng da c6 hiéu qua tdt nhu
vay. Phai c6 thoi gian tiép khach. Kinh, nhat dinh khong thé gian doan, ngay ngay can
phai hoc, ngay ngay can doc. Tap thanh thoi quen thi hoc khong chan, day khong mét.
Diéu nay Khong Lio phu tir d3 néi nhu thé. Nguoi 1am cong tac gido duc phai thuc hién
duoc hai cau nay. Niém vui ¢ trong d6, that an vui! Khi con tré dich thuc thé lyc tot,
tinh than tét. C6 khi doc kinh doc dén troi sang ma khong hé biét, thoi gian sao lai qua
nhanh nhu vdy, méi mot chut da sang rdi. Nhu viée ndy vy, trong mot thang it nhat c6
hai ba lan. Quén di, khong biét mét moi.

N6i vé giai dai, phuong phap dbi tri ciia ti 13 1én buc giang kinh, bat budc chiing
ta khong thé khong lam. Khong dung phuong phap nay thi rat kho. Toi khong nghi ra
phuong phap thir hai. Di lap véi giai dai chinh 14 tinh tin. Chung ta tinh tan thi khong
dam ban, nhung tri lanh giai dai, 1a dung phuong phap nay. Bén dudi phong dat, ¢ trudc
chung ta cling c6 néi dén.
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Thir 16 13 hon trdm. Hon trim 1a khong nhic ndi tinh than. Ngi guc, nghe kinh 13
ngu guc. Khi niém Phat, tham chi 12 nhiéu Phat ho ciing déu ngu guc. Nhu vay thi that
c6 ban linh, ho c6 thé vira di vira ngii. Pung ngu di khé, dang nay ho di ma ciing ng.
Hién tuong nay rat nhiéu, thuong nhin thiy. Phuong phap t6t nhat dé dbi trj hon tram,
1a dé ho hoat dong. Phuong phap tot nhat khi hoat dong 13 dé ho lay Phat. Khi lay Phat
trong miéng niém Phat dimng phat ra 4m thanh, phat ra 4m thanh 14 ton thuong am khi.
Khong phat am thanh nén thuong goi la Kim Cang tri. Lay Phat miéng dong nhung
khong phat ra &m thanh. Sdm trir nghiém chudng cling dugc Phat luc gia tri.

Bén dudi trao cu, trao cur 1a than tdm khong an dinh, vong niém qué nhiéu. Binh
thudng ty minh khong biét. Khong ngdi thién thi hinh nhu khong sao, nhung vira ngdi
thién thi vong niém lai qua nhiéu, khong ché phuc dugc. Tinh trang nay 1a khong phai
binh thuong khong c6 vong ni¢m, binh thuong c6 vong niém nhung vi lo 1a nén khong
phat hién, bay gid tinh tdm lai méi thay r6. Pé quy vi & day nghe kinh tinh tdm, phat
hién vong ni¢m qua nhiéu. Gio chi tinh niém Phat trong niém Phat duong, ngéi xuéng,
luc nay mai phat hién. Day déu 1a phién nao, vi sao vay? Vi né chudng ngai sy nd luc
va chudng ngai ta tu dinh. Puong nhién cling chudng ngai ta khai ngo.

Bén dudi 1a that niém. That niém 1a gi? La quén mat. Chung ta phat tim & trong
do6 niém Phat, niém mdt cdy huong. Trong dao trang, huong dai thi ltiéng 30 phut,
huong ngan thi mot tiéng, Nhung dung huwong dai da phan thoi gian déu 1a mot tiéng
rudi. Niém khoang mudi may phut thi quén mét, di nghi dén nhimg chuyén khac, khong
biét dén khi nao mdi dot nhién nhé lai. Thoi gian that niém dai, s 1an that niém nhiéu.
Nhu vy cong phu khong déc luc. Vong twong nghiém trong xen 1an vao trong, mudn
tu cling khong tu duoc.

Tinh trang nay lic t6i tré cling ¢, thudng cd. Dung phuong phéap gi dé ddi tri?
Dung phuong phap gidng nhu phuwong phap dbi tri giai dai, nén toi nghién ctru kinh
giao khong bi that niém. Niém Phat tri cht khong bi that niém. Nghién ctru kinh giao,
tinh than chd ¥ dén timg hang timg chit. Nhu vay s& khong that niém, phuong phap nay
rat hay, dung phuong phap nay may tiéng qua di nhu mot sat na vay, qua di rat nhanh.
Thudng lam diéu ndy, c6 khi dén troi sang, nhung tinh than tét, cong viéc ngay mai van
khong cham tré.

Th&t muoi chin 13 bat chanh tri, bit chanh tri 13 ta kién. Trong d6 c6 nhimng diéu
gi? Phan nhiéu 1a thanh kién, tu cho 1a diing. Diéu nay rat phién phtrc. Pham phu tri kién
hoan toan trai véi tanh dirc. C6 mot phuong phéap hay dé ddi trj bat chanh kién 1a nghe
kinh, doc kinh, nghién ctru cht s& cua cac bac cd dire, tir day ma c6 chanh tri chanh
kién. Hoc tap khong c6 nguoi chi dao that su rat kho khan. Chung ta khong biét bat dau
doc tir dau, dic biét cai gi cling mudn doc 14 hong. Vi sao vay? Vi tuy rang quy vi khong
phai bat chanh tri nhung vi biét qua tap, qua nhiéu. Piéu nay né ciing 1am phé hoai
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chanh tri kién cua chung ta. Khong sai, déu 1a kinh dién, déu 1a cha s6 cua cac bic cd
dure, nhung can nén biét, Dtrc Phat thuyét phap mdi doi twong khong gidng nhau. Ching
ta biét duoc nhiéu nhung d6 khong dugc chinh minh, khong giup duoc nguoi khac. Vi
chung ta khong dat duoc tam mudi, khong thé khai ngd.

Luc nay noi, khong c6 khai ngd, thi nhiing thtr dat dugc chi 1a tri thic. Tri thuce
cua kinh luan, chtr khong phai tri hu¢ trong kinh luan. Diéu nay sai biét rat 16n! Tri hué
ctia kinh luan 13 chanh tri chanh kién. Tri thtrc thi khong phai, tri thire quy vi s& dung
sai. Tri hué s& khong dung sai. Khi tri thirc dung sai, thi hau di ching phién phirc khong
sao n6i hét. Khong phai tu tu tu loi thi minh va ngudi déu bt loi. Day 1a diéu khong
phai d&. Thién tri thirc s& chi cho ta con dudng chinh ddng. Khong phai thién tri thirc
thi dui ¢6 cau ho, c6 thé ho chi chiing ta di vao con dudng bét chanh, chi vao dudng cong
ngd hep. Pay déu 1a viéc rat binh thuong, chung ta thiy rat nhiéu. Nhung ding sau 1a
trach nhi¢ém nhan qua.

Khong Tt noi rat hay “tri chi vi tri chi, bét tri vi bat tri”, khong thé 1am mit dugc.
Khong biét ma cho rﬁng minh biét, nhu vay 1a hai minh hai ngudi. Nhu vay phai chiu
trach nhiém vé nhan qua. Toi biét thi ndi véi quy vi, khong biét ciing khong sao. Toi
hoc tiép, t6i di suu tAm tai liéu. Hiéu rdi toi néi tiép véi quy vi, khong ¢ gi mat mit ca.
Pay 1a thai d6 hoc van chinh x4c nhat.

Cai cudi cung 1 tan loan. Tan loan chinh 14 tinh than y chi khong thé tap trung.
Vong tudng va vong niém qua nhiéu. Hién twong ndy trong x3 hoi hién tai rat phd bién.
Trong mudi may nam lai day, toi phat hién sinh vién, vi toi thudng tiép xtic véi sinh
vién, dén truong théy sinh vién tam tan loan. Nguoi that tAm doc sach cau hoc khong
nhiéu, da phan déu 1a ddi pho véi thi cir. Déi pho véi thi ctr rat dé, gido tho bay gid rat
dé dang. D¢ thi c6 thé noi trude cho quy vi, cho nén tit ca déu dii diém. Thay gido ciing
rat rd rang, muc dich dén truong ctia quy vi 1a gi? Ly van bang. Gitp qui vi dé dang
léy duoc van bé‘lng, con viée ¢6 hoc duoc kién thie hay khong, théy khong chiu trach
nhiém. Mdi ngudi déu lay thir minh can.

Thay gido can diéu gi? Can thoi gian, hoc phi, can cong viéc dé nudi gia dinh. Mdi
ngudi déu mudn tht minh can nén hop tac qua lai. Hién nay nha trudng déu nhu vay.
Pay 1a didu trude day thay Phuong_ching qua liic d6 con t6t Nhung di c6 hién tugng
nay, tuy khong phd bién, hién nay rat phd bién. Hoc sinh thoi nay khong day duoc,
khong c6 cach nao dé day. Chiing ta khong dé dang, hoc sinh s& kién nghi 1én nha trudong
khong moi ching ta day. Nhu vay thi cudc sdng sinh hoat ctia ta thanh van dé rdi.

Ngay xua 13 hoc tro t6n trong thay, bay gid thi thdy gido ton trong hoc sinh. That
la dién ddo. Nén t61 so khong dam dén truong, dén Phat hoc vién cling khong dam day.
Hinh nhu t6i day & hoc vién khoang ba bén nim, sau d6 khong day nita.
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Nhu vay 1 d3 gi6i thiéu xong 20 loai tuy phién ndo. Néu quy vi mudn hiéu tudong
tan, c6 thé tham khao Tam Tang Phap S6. Trong Tam Tang Phap S6 mdi diéu déu c6
chu giai 1a mot b tai liéu tham khao rat tdt cho viéc tu hoc Phat phap. Chung ta doc
tiép doan chu giai nay.

“Tién Chii viét, ndo, tdm sé danh”. Chinh 13 tiéu tuy phién ndo. “Tiéu phién ndo
dia phdp chi nhat”, mot trong muoi tiéu tuy phién ndo. “Vé minh, phéng dat, gidi dai,
bt tin, hén tram, trao cik thir luc gid, danh vi dai phién ndo dia phdp”. Pai tuy c6 tam
loai, & day chi dua ra sau loai. Tam loai ching ta déu gidi thiéu. “Vi tw ky nhan ty than,
tri de suw vi de sw nhi bat cdi. Chdp trude chi bao”. Bao c6 nghia 1a man. Pai tuy phién
ndo nay, tw minh chang phai khong biét. Biét! Biét nhu thé nao? Biét rd nhung van cb
vy pham, khong 1am dugc. Biét dugc tam loai nay khong tbt. Day la viéc 4c cua chinh
minh, nhung vam c tuy thuan, khong thay doi duoc.

Chép trudce diéu gi? Chép trude dén vién man. “Bdt dung tha nhdn chi gidn ngén”
Nguoi khac khuyén cdo, ching ta khong tiép nhan. Trong qua khtr van c6 nguoi khuyén
c40, hién nay khong c6 ai khuyén céo ca. Vi sao vay? Boi hién nay néu khuyén nhu 1a
két oan véi ho, ho han ching ta, nén khong ai dam khuyén nhi. Ngay nay chiing t6i
trong lc giang kinh, giang dén diéu nay, nén dem né giang rd rang minh bach. Ciing 1a
khuyén cao moi ngudi, khong phai chi dinh mot ai d6. Ngudoi noi khong co sai 1am,
ngudi nghe ciing s& khong trach cir toi. Vi trong kinh néi nhu vay, chur vi to su déu noi
nhu vay.

Nhu Hoang Niém T6 cha thich bo Pai Kinh Giai nay. Trong d6 din chimg 193
loai kinh luan. Ong c6 thé n6i day déu 1a cac bac thanh hién noi, khong phai t6i noi.
Ong dung tdm cuc khd, ciing 1a 1am chu giai tap dai thanh. Khién chung ta tir trong cudn
sach nay, c6 thé nhin thay rat nhiéu khai thi va gido huan ctia ¢6 nhan. “Pan tir do ndo
phién muén da”. Qua nhién chinh minh con 4o ndo phién mudn. Hay noi cach khac,
ngudi nay con chit lwong tim, luong tdm chua mat hét, chi 1a ty minh cbng cao ngi
man. Bén ngoai thi nhu khong tiép nhan bat ctr 1i khuyén céo cua ai, ty cho minh 13
dung nhung van con chut lwong tim_chwa mat hét luong tam.

“Hyeu vi nhi thdp tuy phién ndo chi nhdt”. Pay 1a dai tuy phién ndo. Bén dudi
“tham, sdn, si, man, nghi, ac kién danh vi cin ban phién ndo. Tung can ban phién nao
luru xudt gia, danh vi tup phién ndo”. Tuy phién ndo tir trong cin ban phién nio ma sanh
khéi. “Vi truy twong qua khir chi hanh suw, hodc do hién tai chi sy vat bat man w v, tu
do ndo chi tinh than tic dung da”. Day 1a néi rd ngudn gdc cia tuy phién nio. Dai khai
1a tinh trang nay. Nghi vé qua khtr, nghi vé hién tai, nghi dén vi lai, ma khong biét ring
trong kinh Kim Cang Puc Phat day, tam qué khu bat kha dic, tAm hién tai bat kha dic,
tam vi lai bat kha ddc. Vi thé nghi nhitng diéu nay dé 1am gi. Qua khir thi di qua rdi.
Pén Khong tr trong cach xir sy d6i nhén tiép vat cling c6 cdu danh ngon, ¢ trong thoi
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dai hién nay, rat dang cho chung ta hoc tap. Chinh 13 “thanh sy bét thuyét”. Viéc nay da
1am xong, khong nén néi hay phé binh gi nita. Nhitng diéu nay déu chi cho viéc khong
t6t, khong noi, khong nhic dén. Nhung viée t6t dwong nhién c6 thé tan than, dicu do
khong ¢ gi dé noi, con viéc khong tot khong can phai noi. N6i thém két oan thu.

“Toai sy bat gian”. Tuy viéc nay khong t6t nhung ho dang 1am, ma ho lam thi nhat
dinh thanh cong. Nhu vay nén khong can khuyén ho, diéu nay réat co ly. “Ky ving bat
citu”. Moi viéc bét thién dd qua thi khong can nhic dén, khong can truy ciru. Nhu vy
c6 thé sdng hoa muc voi ngudi khac, duge ngudi khac tin nhiém. Nguoi ta that su 13
mot nguoi tot, ngudi co luong tAm, ho dang gip chuyén khong thé giai quyét, nén dén
thinh gido, nhu vay quy thi vi c6 thé khuyén cdo ho. Néu ho khong dén thinh gido thi
t6t hon 1a dimg nhac dén. Quan trong nhét 13 1ay dic phuc nhan, liy dirc cam phuc
ngudi khac, gitip nguoi hdi dau huéng thién. Dic biét 1a ¢ trong tinh thé nhu hién nay,
thién tai nghiém trong, 1am sao dé do minh? Lam sao dé gitp nguoi khac? Trén thuc té,
d6 minh 13 viéc 16n nhat, giup ngudi khac van 1a viée thir yéu.

Phuong phéap chi c6 mdt, 1a phuong phap dang tin cay, phuong phép thanh cong
chinh 12 niém Phat cu sanh Tinh d9. Ngoai ra thi nén budng bo hét. Vi sao vay? Vi
khong con kip nita. Bao nhiéu ngudi khuyén ching ta, dén cac nha khoa hoc ciing da
dua ra canh c4o nghiém trong. Nam 2011 nim 2012 va nim 2013 khéng dé qua. Dy
tinh trong ba nam nay dong dét rat nhiéu, ma déu 1a trén cap bay, c6 thé xay ra dai song
than, con nui ltra boc phat, thém vao d6 1a bénh dich, khi hau bién hoa, lwvong thuc khan
hiém. C6 nguy co lwong thuc, nguy co ngudn ning luong, nguy co vé ngudn nudc,
nghia khong c¢6 nudce sach. Cac nha khoa hoc dua ra, ho c6 dit liéu can cu, nhitng thir
nay déu la ching sanh tao nghiép bat thién ma cam voi ra 1a cong nghiép cia ching
sanh!

Pbi v6i nhitng diéu ndy chung ta ciing khéng can ndi nhiéu. Chi nén siéng ning
nd luc niém Phat. Sau khi ching ta doc sach nay maoi biét, niém Phat dich thuc c6 vo
luong cong dic. Niém Phat that c6 thé giai quyét duoc van dé. Ly luan & trong Kinh
Hoa Nghiém, dic bié¢t 1a chiing ta tirng hoc mdgt bai luan van cua Hién Tha quéc su, la
Tu Hoa Nghiém Ao Chi Vong Tan Hoan Nguyén Quan. Nhiing dao 1y trong nay noéi
v6i nhitng diéu cac nha luong tir luc hoc ngay nay néi khong cé gi khac biét. Ngay nay
ching ta hiéu dugc dao 1y niém Phéat, phuong phap ni¢m Phat, hiéu qua niém Phat, chi
can chung ta hanh tri, thi né that su c6 loi ich. Rét hién nhién, khién chung ta bat luan
¢ trong hoan canh nao cua xa hoi, thudn canh, nghich canh, thi¢n duyén, ac duyén chung
ta déu c6 thé duy tri tim binh thudng, giit gin tim thanh tinh. Pay 1 diéu rat dang né.

Khong bi canh bén ngoai nhiéu loan, khong bi canh gidi bén ngoai lam dnh huéng.
Cong phu nay khong phai ai ciing lam duge. Nhu vay ching ta hoc Phat s& khong udng
phi. Chung ta xem doan sau cua ciu nay.
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“Hyeu Duy Thire Thudt Ky”. Cubn sach ndy 13 trudce tac ctia ngai Khuy Co, hoc trd
ngai Huyén Trang. Khuy Co 13 ngudi truyén thira ctia ngai Huyén Trang. Phéap tudng
tong do ngai Huyén Trang truyén cho ngai, va ngai kién 1ap Phap tudng tong. Kién lap
tong phai cua dai thira. Nén t6 su khai son Phép tudng tong 1a ngai Khuy Co, khong
phai 1a ngai Huyén Trang. Hoc tro ngai Huyén Trang kién 1ap nén tong phai nay. Ngai
Khuy Co giai thich phién c6 nghia 1a nhidu. Lam x4o tron, 1am bat hoa 13 ¥ cta chi
phién ndy. Y cta ndo tirc 1a loan. Trong long rat hon loan, ddy 1a ndo. Ngai di giai thich
hinh tudng cta hai chir nay.

“Vién ly ndo loan chi hoan, cé viét vé chu ndo hoan”. Diéu nay dbi voi nguoi tén
thuong rat 16n. Vi sao vay? Ngudi thuong khong biét, day ciing 1a diéu ngdy xua toi
ngiu nhién phat hién, suét doi thay Ly an ngay mot bita, sinh hoat cuc ky don gian.
Thay c6 thé duy tri sudt doi, diéu nay ching ta khong thé khong kham phuc. Mot minh
& trong ngdi nha nho, & Pai Loan goi 1a Thap Ngii Binh, tic 1a mot ngdi nha rat nho.
Nha thay 16n khoang bang phong thu hinh nay ctia chiing ta. Phong khach, chd thd, chd
nghi ngoi, nha bép déu & trong d6, nha thay chi 16n bao nhiéu d6 thoi, khong tinh phong
lam phia trudc nay cua chung ta. Thﬁy o méy muoi ndm ty niu an, tu giat ao quén, tu
minh chdm s6c minh. 95 tudi méi dong ¥ cho hai ngudi hoc trd dén cham soc.

O day noi 1én didu gi? Ching minh than thé tot, khong can nguoi cham soc. Thuc
té ma ndi thi thay da lam guong cho chung ta. Sudt doi ching ta rat cuc kho nhung
khong ai quan tdm, hiy nghi dén thay ciing nhu vay thoi. Nhu vay tim ching ta s& binh
than tro lai. Néu thay tir 1au, nhu hién nay thi da 1am chu, lam tra tri. Ba bon muoi tudi
it nhat c6 bén ngudi thi gia cham soc sinh hoat hang ngay cho ho. Chung toi 85 tudi ma
khong c6 nguoi nao, binh thuong noi ra khong ai tin, khong c6 mot ngudi cham soc.
Nhung khi nghi d&én thay cam thay rat an ti. Thay 95 tudi méi can ngudi cham séc. Doi
khi t6i 95 tudi, c6 hai nguoi dén chim soc 1a vira. Thay dd 1am tAm guong nhu viy dé
chung ta noi theo.

Bay gio khong giong nhu ngdy xua. Ngiy xua ¢ gia gido, 1ong ngudi nhan hau.
Biét cach hiéu thao cha me, biét cach hiéu kinh su truong. Hién nay khong con, khong
ai day. Piéu nay phai nén day tir nho, chr sau khi 16n 1én khong dé day. Nén & Dai
Trung day hoc, nguoi trén 40 tudi thi thiy khong day. Thoi gian tu hoc ciia quy vi da
qua, nhung dudi 40 tudi thay s& day. Hon 40 tudi dén tim, thay déu tiép dai nhu khach
quy.

Bén dudi ndi: “Ndi chi ddc bat thodi chuyén, truee chi thanh Phat. Co van, trii bat
thodi chuyén, chi thanh Phdt dao, vinh ly phién ndo . Phién ndo 1am ton hai con nguoi
diéu gi? Nang luong ching ta tiéu hao. 95 phan tram tiéu hao vi phién ndo. Néu tim dia
thanh tinh, thi du lugng cong viée c6 16n, ning luong tiéu hao ciing rat it. Nén toi phat
hién, sudt doi thay Ly an rat it, nhung luong coéng viéc cua thay bang nim ngudi lam.
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Khi t6i theo thay hoc, thiy d 70 tudi. Toi theo thay 10 nidm, tir 70 dén 80 tudi. Luong
cong viéc nhiu nhu vy, ma am thyc rat it nhu thé, nén t6i da két luan va bao cdo véi
thay. Toi noi than thé chung ta 1a mot bo may, an udng 14 bo sung nang lugng, tiéu hao
ning luong 16n nhét chinh 14 vong niém. Thay hoan toan déng ¥, diéu nay rat chinh xac.
Nén lao tam lao lyc tiéu hao nang luong khong nhiéu. Tiéu hao 16n nhét 14 phién n3o.
Khi doan duoc phién ndo, ching ta cam thiy nhe nhang an vui, chi can tiép thu mot
chut ndng luong 1a du.

Hét gio roi, hom nay chung ta hoc dén day.

Hét tap 360
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